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Météo France prévoit une forte hausse des températures pour
les prochains jours a venir et notamment en Corréze avec un
passage en niveau de vigilance orange canicule vendredi 17
juina 14h.
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Des mesures ont été prises auprés des personnes vulnérables :
ABrive, les horaires d’ouverture de I'accueil de jour ont été étendus (9h00 17h30) et deux maraudes ont été mises en
place chaque jour. Une distribution d’eau est organisée régulierement.
ATulle, un espace climatisé & la résidence autonomie « Résidence de Nacre » est ouvert aux personnes wulnérables de
8h00 & 20h00 avec un pointd’eau et des sanitaires. Des locaux climatisés du CCAS sont également accessibles avec point
d’eau a disposition.

Durant cet épisode de fortes chaleurs, la préfecture réitére des conseils simples permettant de protéger sa santé, en particulier
pour les personnes les plus a risques (personnes agées de plus de 65 ans, personnes fragiles, malades a domicile, personnes
dépendantes, femmes enceintes, jeunes enfants...):

« Buvezréguliegrement de I'eau sans attendre d’avoir soif;

+ Rafraichissez-vous et mouillez-vous le corps (au moins le visage et les avants-bras) plusieurs fois par jour;

» Mangez en quantité suffisante et ne buvezpas d’alcool ;

. Evitez de sortir aux heures les plus chaudes et passez plusieurs heures par jour dans un lieu frais (cinéma, bibliothéque
municipale, supermarché, musée...);

« Maintenez votre logement frais (fermezles fenétres et les volets la journée, ouvrez-les le soir et la nuit s'il fait plus frais) ;

« Penseza donner réguliérement de vos nouvelles & vos proches et, dés que nécessaire, osezdemander de l'aide ;

« Si nécessaire, demandez conseil & votre médecin traitant, tout particulierement en cas de probléme de santé ou de traitement



Les prodlqes de la République médicamenteuxrégulier (adaptation de doses par exemple) ;
== - * Ne laissez jamais une personne seule dans une voiture, en particulier un enfant, méme pendant une trés courte durée car la
Febrlque en France : appel a projet t : o . = . . . : : .
— — empérature dans I'habitacle peutaugmenter tres vite. De méme, ne laissezjamais un animal seul dans une voiture ;
Mellleurs Voeux * Si possible, décalez votre trajet aux heures les moins chaudes ;
S ———— . ; ; iz ; : ; .
Plan 10 000 jeunes : découvrez les offres Perlseza emp(')rtef\de l'eau en quantité suffisante etun brumlhsa'teur pendantlles tra_Jets e'n voiture ; . ‘
* Arrétez-vous régulierement pour vous reposer et vous rafraichir : sur certaines aires d'autoroute des fontaines a eau ou des
de stages zones de brumisation sont mises & votre disposition.
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» Modification du comportement habituel, grande faiblesse, grande fatigue, difficulté
inhabituelle a se déplacer

_ »Mauxde téte, étourdissement, vertiges, troubles de la conscience, voire conwulsions
Le \blontariat Territorial en Administration ~ * Nausées, vomissements, diarrhée, soif

VA * Crampes musculaires

,,,,,,,,,,,,,,, - *Température corporelle élevée (supérieure a 38,5°C)

Perturbations des numéros de secours » Agitation nocturne inhabituelle

dans le département de la Corréze.
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